JADLOSPIS

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Owsianka na mleku/herbata,
chleb pasterski/weka, masto,

Zupa jarzynowa z ryzem
Pulpet z indyka w sosie

Bawarka, butka grahamka

i i ) . Z mastem i wedlin
Poniedziatek powidta/dzem brzoskwiniowy warzywnym . N . *
13.10.2025 . . . . drobiowa, rzodkiewka,
niskostodzony, jabtka Kasza jeczmienna
, , owoce suszohe
Suréwka z marchewki , kompot
Alergeny mleko, gluten mleko, gluten seler mleko, gluten
Herbata owocowa, Rosét z makaronem
Wtorek chleb stowiahski, masto, . . L Kawa zbozowa, babeczki
. i . ziemniaki, kotlet mielony, .
14.10.2025 kietbaski na ciepto, o z musem jabtkowym
AR dof mizeria, kompot
papryka czerwona, $liwki
Alergeny mleko, gluten gluten, seler, jajko, mleko mleko, gluten
Herbata z cytryna i sokiem . .
p y yna Zupa krem z dyni z grzankami, . .
Sroda malinowym . . Koktajl mango lassi
., ziemniaki, ryba duszona w X
15.10.2025 chleb graham, masto, ser zétty, . biszkopty,
. . Jjarzynkach, kompot
ogorek kiszony banan
Alergeny mleko, gluten mleko, gluten seler, jajko mleko, gluten
Pratki kukurydziane na mleku/ i i . i i
Czwartek Y . Zupa pomidorowa z ryzem, fazanki Kisiel z jabtkiem,
16.10.2025 herbata, chleb wiejski/weka, 2 kapusta i kietbasa, kompot odpfomyki
o masto, schab pieczony, pomidor pusta @ P P Y
Alergeny mleko, zboza mleko, zboza, seler, mleko, zboza
Piatek Kawa rozpuszczalna na mleku/ Barszcz czerwony z fasolq, Sok marchwiowo-
lqte herbata, chleb orkiszowy, masto, | nalesniki z serem z polewq, owocowy, drozdzéwka
17.10.2025 . . .
pasta z ciecierzycy, brzoskwinie | truskawkowa, kompot z marmoladaq jabtko
Alergeny mleko, gluten mleko, gluten, seler, ryba mleko, gluten
Kawa zbozowa na mleku/ Kapusniak z ziemniakami,
. . . S Kasza manna
Poniedziatek | herbata, chleb pasterski, masto, | kasza bulgur, pulpeciki wieprzowe . .
) . z sokiem malinowym,
20.10.2025 kietbasa krakowska, w sosie warzywnym, )
) i ciasteczka korzenne
ogorek zielony, banany marchewka gotowana, kompot
Alergeny mleko, gluten mleko, gluten, seler, jajko mleko, gluten
Ptatki cynamonowe na mleku Zupa krem marchewkowa z Ptasie mleczko
W+torek chleb stowianski/weka, masto groszkiem ptysiowym, ziemniaki, z jogurtem naturalnym
21.10.2025 pasta z jajka ze szczypiorkiem, filet z kurczaka w panierce, i galaretka z fruzeling
papryka, gruszka suréwka z pora z jabtka, kompot wisniowa, wafelki
Alergeny mleko, gluten jajka Mleko gluten, seler, jajko mleko, gluten
Kawa rozpuszczalna/herbata, Zupa koperkowa z ryzem,
épodq chleb graham, masto, kietbaski na ziemniaki, jajko w sosie Herbata owocowa, ciasto
22.10.2025 ciepto, ketchupu, musztarda, chrzanowym, fasolka szparagowa, Jjogurtowe z owocami
pomidor, winogrono kompot
Alergeny mleko, gluten mleko, gluten seler, jajka gluten, jajka
c tek Ptatki jaglane na mleku/herbata Zupa ogérkowa z ziemniakami, Herbata owocowa,
2:‘2’:;0:5 chleb zytni/weka, masto, masto spaghetti z miesem i warzywami, Zapiekanki, banan
o orzechowe, jabtka kompot (z serem zéHym i wedlina)
Alergeny mleko, zboza mleko, zboza, seler zboza
Herbata czarna z cytryna,
chleb orkiszowy, masto, Zupa grochowa z makaronem,
Pigtek N ctpag . , Kakao, chatka
brzoskiwnia ziemniaki, ryba pieczona, suréwka . o
24.10.2025 z mastem i z midd, jabtko

serek $mietankowy z rzodkiewka,
pomidor, ananas

z kiszonej kapusty, kompot

Alergeny

mleko, zboza

mleko, zboza, seler,

mleko, zboza







