
 

JADŁOSPIS 
   III         XXI dekada      16.06.2025 r. – 27.06.2025 r   

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
16.05.2025 

Płatki cynamonowe na mleku/ 

herbata, chleb pasterski, masło, 

twarożek z rzodkiewką, 

truskawki 

Zupa ogórkowa z ziemniakami  

kasza pęczak, schab duszony w 

sosie, buraki na ciepło, kompot 

Budyń z sokiem 

malinowym, morelą 

suszona, ciasteczka 

Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler, jajka mleko, zboża 

Wtorek 
17.05.2025 

Owsianka/ herbata, chleb 

słowiański/ weka, masło,  

pasta z jajka ze szczypiorkiem, 

arbuz 

Zupa krem z dyni z grzankami, 

zapiekanka z ziemniakami 

i kiełbasą, kompot  

Kakao, andrut 

z kajmakiem, owoce 

suszone 

Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler, jajka mleko, zboża 

Środa 
18.05.2025 

Kawa zbożowa na mleku/ herbata, 

chleb graham, masło, wędlina 

drobiowa, ogórek kiszony, kiwi 

Żurek z ziemniakami i kiełbasą, 

naleśniki z serem i polewą 

truskawkową, kompot 

Sok malinowy, 

drożdżówka z serem, 

chipsy bananowe  

Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler, jajka Mleko, zboża 

Czwartek 
19.05.2025 Boże Ciało 

Piątek 
20.05.2025 

Herbata z cytryną, chleb 

orkiszowy/ weka, masło 

orzechowo-czekoladowe, jabłka 

Barszcz czerwony z fasolą, 

makaron z tuńczykiem, kompot 

Jogurt owocowy 

do picia, biszkopty 

Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler, jajka mleko, zboża 

Poniedziałek 
23.05.2025 

Herbata z cytryną, 

chleb pasterski, masło, serek 

śmietankowy, pomidor, banany 

Zupa ziemniaczana,  

kluski na parze z polewą 

truskawkową, kompot  

Kasza manna na mleku 

z sokiem malinowym, 

paluszki  

Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler mleko, zboża 

Wtorek 
24.05.2025 

Kawa zbożowa na mleku, chleb 

słowiański, masło, kiełbaski na 

ciepło, ketchupu, musztarda, 

papryka, winogrona 

Zupa krem ze szpinaku 

z groszkiem ptysiowym, 

ziemniaki, jajko sadzone,  

sałata ze śmietaną, kompot 

Bawarka, piernik 

z powidłami 

śliwkowymi, morele 

suszone 
Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler, jajko mleko, zboża 

Środa 
25.05.2025 

Herbata owocowa, chleb graham 

masło, pasta serowa z ryby, 

rzodkiewka, gruszka 

Zupa neapolitańska, kluski 

serowe, surówka z marchewki 

i jabłka, kompot 

Kawa zbożowa na 

mleku, zapiekanka 

na ciepło z wędliną, 

serem i pomidorem 
Alergeny  zboża, mleko, ryba mleko, zboża, seler, jajka mleko, zboża 

Czwartek 
26.05.2025  

Płatki kukurydziane na mleku/ 

herbata, chleb żytni/weka, masło, 

pasztet z indyka, ogórek kiszony, 

morele 

Krupnik z ziemniakami, ryż po 

meksykańsku, pieczona pałka 

z kurczaka, brukselka na parze 

z bułką i masłem, kompot 

Sok żurawinowy,  

weka, serek 

homogenizowanym, 

krakersy  
Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler Mleko, zboża 

Piątek 
27.05.2025 

Płatki miodowe na mleku/ 

herbata, chleb orkiszowy/weka, 

masło, masło orzechowe, 

pomarańcze  

Zupa grysikowa, frytki, filet 

z ryba w panierce, kalafior 

na parze, kompot 

Jabłko pieczone z 

żurawiną, herbatniki 

Alergeny mleko, zboża mleko, zboża, seler, jajka, ryba zboża 
 


